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o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Sectiunea 1

Introducere

Obiective

La finalul acestei sectiuni, veti detine informatii despre:
/ Obiectivele de invatare si continutul acestui modul de formare.

+/ Metodologia de instruire utilizata si durata modulului.

Imagine vectorjuice - Freepik
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o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Competente

Dupa finalizarea acestui modul:

* Veti dobandi abilitatile necesare pentru a: = V3 veti familiariza cu smartphone-urile, astfel:

v Folosi solutiile de plata mobila in siguranta si cu

X Vintelegeti termenii de bazs.
incredere.

V Utiliza dispozitivele informatice si a le mentine \/NaV|gat| prin interfete si meniuri.

actualizate. \/Utilizati ecranul tactil (touchscreen) si butoanele.
v Gestiona un cont de email - trimiterea, primirea,

raspunsul, organizarea mesajelor, atasarea fisierelor si

administrarea contactelor. \/Explorati diferite functii ale aplicatilor mobile.

\/Descércati si actualizati aplicatii mobile.

\/Naviga pe internet.

V Gestiona fisierele de baza: crearea, salvarea si
organizarea fisierelor si folderelor.

\/Configura setarile de confidentialitate.
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o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Continutul Cursului de formare — Modul 1

1. Prezentarea sesiunii: durata, obiective, continut si

metodologie 6. Gestionarea unui cont de email
2. Terminologia de baza a smartphone-urilor 7. Ciutarea si descircarea aplicatiilor
3. Setari de baza 8. Mentinerea dispozitivelor digitale actualizate
4. Navigarea prin interfete si meniuri 9. Test de verificare a cunostintelor

5. Navigare si cautare online
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o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Sesiunea 1
Metodologia de formare si durata

Metodologie
= Sesiuni active si participative

Durata: 4 ore (aproximativ) = Sesiuni fata in fata:

: . . V' Dialog v Joc de rol & Simuléri v Lucru in echip
= Sesiune fata in fata: 2 ore
= Pregatire online:

" Pregatire online: 2 ore
5 v/ Videoclipuri selectate

\/Aplicarea practica a lucrurilor discutate in timpul sesiunii

v/ Activitati de lucru in echip3

v Exercitii de simulare
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o |Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Sectiunea 2

Notiuni de baza
Obiective

La finalul acestei sectiuni, veti putea:
v/ Recunoaste diferite tipuri de echipamente digitale.

v Alege dispozitivul potrivit in functie de nevoile

dumneavoastra.

v/ Folosi dispozitivul cu incredere.

Imagine vectorjuice - Freepik
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Echipamente digitale

Pentru a lucra in mediul digital, aveti nevoie de un
dispozitiv digital. Exista multe tipuri de dispozitive
digitale.

Fiecare dispozitiv are avantajele si dezavantajele
sale.

= De aceea, vom discuta despre:
Ce tip de dispozitiv este potrivit pentru fiecare

activitate.

= Cum sa avem grija de dispozitivele noastre si cum
sa le protejam.

1.2 Terminologie de baza

Imagine cornecoba - Freepik
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" - .. . . 1.2 Terminologie de baza
Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale — ‘

Computer Personal

Descriere: Un computer personal (PC), desktop sau laptop,
este un dispozitiv electronic folosit pentru diverse
activitati: navigarea pe internet, redactarea de documente,
jocurivideo si altele.

Util pentru:
7 Ciutéri detaliate pe internet
< Scrierea de texte mai lungi
< Trimiterea si citirea e-mailurilor
7 Cumparaturi online
< Accesarea serviciilor bancare online
Mai putin util pentru:
X C3utari rapide imagine storyset - Freepik
X Scrierea de mesaje scurte atunci cand sunteti in miscare.

Cofinantat de
Uniunea Europeana



https://www.freepik.com/free-vector/desktop-computer-vconcept-illustration_32318401.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=0&uuid=21f7f04f-8049-4fac-86d1-da7242d84451
https://www.freepik.com/free-vector/desktop-computer-vconcept-illustration_32318401.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=0&uuid=21f7f04f-8049-4fac-86d1-da7242d84451
https://www.freepik.com/free-vector/desktop-computer-vconcept-illustration_32318401.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=0&uuid=21f7f04f-8049-4fac-86d1-da7242d84451
https://www.freepik.com/free-vector/desktop-computer-vconcept-illustration_32318401.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=0&uuid=21f7f04f-8049-4fac-86d1-da7242d84451
https://www.freepik.com/free-vector/desktop-computer-vconcept-illustration_32318401.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=0&uuid=21f7f04f-8049-4fac-86d1-da7242d84451

b

| 4

Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Smartphone

Descriere: Un smartphone este un telefon mobil care face mult mai
mult decat sa initieze apeluri. De exemplu, se poate conecta la
internet, poate face fotografii sau videoclipuri. Poate fi considerat un
mic computer.

Ecranul unui smartphone este sensibil la atingere (touchscreen).

Util pentru:
<« Scrierea de mesaje scurte
/ C3utari rapide pe internet
< Folosirea retelelor sociale (WhatsApp, Instagram etc.)
< Verificarea e-mailurilor
<« Servicii bancare online
Z Cumpdraturi pe internet
Mai putin util pentru:
X Scrierea de texte lungi

X C3utari complexe sau activititi care necesitd mult timp pe
internet

1.2 Terminologie de baza

‘

Imagine pch.vector - Freepik
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o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale &

Tableta

= Descriere: O tableta este mai mica decat un
computer sau un laptop, dar mai mare decat un
smartphone. Are ecran tactil, insa nu are tastatura,
ca laptopul.

= Utila pentru:
7 Cautéri simple pe internet
7 Descéarcarea si citirea cartilor
« Jocuri si vizionare de videoclipuri
 Verificarea e-mailurilor
«/ Servicii bancare online
7 Cumparaturi pe internet

- Mai putin utilé pentru: Imagine pch.vector - Freepik
X Scrierea de e-mailuri lungi sau alte texte extinse
X Cautdri complexe pe internet
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.2 Terminologie de baza

Memorie si stocare: care este diferenta?

Imaginati-va computerul ca pe un birou la care lucrati.

Memoria (RAM) este ca suprafata biroului — locul unde pui
temporar hartiile si obiectele de care ai nevoie in acel
moment. Cand faci curat pe birou, toate acestea dispar.
Memoria este temporara si rapida, dar nu pastreaza lucrurile
pentru mult timp.

Stocarea (Hard Drive sau SSD) este ca un dulap cu sertare
langa birou. Acolo pastrati documentele, fotografiile si
fisierele importante atunci cand nu le folositi. Dulapul le tine
in siguranta pana cand aveti, din nou, nevoie de ele.

Asadar, memoria este pentru lucrurile de acum, iar stocarea magine behvector - Freenik
este pentru pastrarea pe termen lung. Ambele sunt
importante, dar au roluri diferite.
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.2 Terminologie de baza

Amprenta digitala si recunoastere faciala: care este diferenta?

Recunoasterea amprentei
Imaginati-va ca amprenta dumneavoastra este ca o stampila
unica, pe care doar dumneavoastra o aveti.
Puneti degetul pe un senzor special, iar dispozitivul verifica
modelul de linii si forme de pe deget.
Este ca si cum telefonul ar spune: ,,Aha, da, recunosc aceasta
stampila unica. Poti intra!”

Recunoasterea fetei

Functioneaza ca atunci cand un prieten va recunoaste dupa chip.
Dispozitivul foloseste camera ca sa ,,se uite” |a fata — observa
forma nasului, a ochilor si a maxilarului.

Telefonul spune: ,Da, te recunosc dupa fata! Bine ai venit!”

Imagine pch.vector - Freepik
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Sectiunea 3

Setari de baza

Obiective

La finalizarea acestei sectiune, veti putea:
V' Sa intelegeti ce setari diferite puteti ajusta.
v Sa recunoasteti butoanele pentru setari.

V' Sa adaptati setarile dispozitivelor dumneavoastra in

functie de nevoi.

Cofinantat de
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.3 Setari de baza

Ce sunt setarile?

Ganditi-va la butonul de Setari ca la panoul de control al
dispozitivului dumneavoastra, la fel cum sunt butoanele de pe
masina de spalat sau telecomanda televizorului. Aici puteti
ajusta modul in care functioneaza lucrurile, ca sa se
potriveasca nevoilor dumneavoastra.

Cum recunoasteti butonul de Setari? Cautati un simbol care
arata ca o rotita dintata(<x0).

Ce puteti regla in Setari?

Luminozitatea: reglati cat de tare lumineaza ecranul

Volumul: mariti sau micsorati sunetul Imagine Freepik

Wi-Fi: conectati-va la internet

Limba: schimbati limba daca preferati sa cititi in alta limba
Cofinantat de
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Sectiunea 4

Navigarea interfetelor si meniurilor

Obiective

La finalul acestei sectiuni veti putea:
+/ Recunoaste simbolurile principalelor functionalitati.
v/ Stapani diferite gesturi pe dispozitive tactile.

V/ Utiliza, cu incredere, diferitele interfete prin recunoasterea

modelelor comune.

Imagine vectorjuice Freepik
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.4 Navigarea interfetelor si meniurilor

Functionalitati si simboluri (1/2)

Butonul Acasa (Home) Wi-Fi
Simbol: O sau un patrat/linie jos pe Simbol: Tl sau linii curbate.
ecran. Ce inseamna: Arata daca sunteti
Ce face: Va duce inapoi la ecranul conectat(a) la internet.
principal. Baterie
Butonul Inapoi (Back) Simbol: =
Simbol: 4@ sau o sdgeata spre stanga Ce inseamna: Arata catd energie mai are
Ce face: Va intoarce la ecranul dispozitivul. Un fulger (%) inseamna ca
anterior bateria se incarca.

Cofinantat de
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.4 Navigarea interfetelor si meniurilor

Functionalitati si simboluri (2/2)

Camera Inter.net/Browser o U
_ . u Simbol: & Glob padmantesc, busold/cerc
Simbol: # sau o conita cu o camera. albastru.
Ce face: Deschide camera pentru a Ce face: Deschide o pagina de internet
. . (browser) pentru a naviga online
face fotografii sau clipuri video. Email
Galerie/ Fotografii Simbol: =aPlic
Simbol: & sau o floare/un simbol Ce face: Deschide e-mailul pentru a citi sau
colorat. trimite mesaje.

Volum/Sunet

Fe fa-ce.: Va permite sa vedetl Simbol: o, %, %), or ®s /difuzoare cu sau fara
imaginile salvate. sunet

Ce inseamna: Va permite sa reglati sau sa
opriti volumul sunetului.
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1.4 Navigarea interfetelor si meniurilor

o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Gesturi

v4n

Tuesday, Sep 8 @ 75°F

- @Glisare in sus (Swipe Up)

Ce face? Va duce la ecranul principal (Home)

- @Glisare in jos (Swipe Down) .

Ce face? Deschide notificdrile sau setdrile rapide . eﬁ )

(Wi-Fi, volum etc.) | | \‘".’\.»\ y qm

- Ciupire pentru zoom (Pinch to Zoom) N )
\ / \ /,

Ce face? Folositi doua degete pentru a mari sau ) “'» /
micsora o imagine sau un text

Cofinantat de
Uniunea Europeana




e Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Sectiunea 5

Navigarea si cautarea online

Obiective

La finalul acestei sectiuni veti sti:
v/ Care este diferenta intre un browser si un motor de cautare.

v/ Cum sa folositi motoarele de cdutare pentru a gasi site-uri si

informatii despre ele.

v/ Cum sa recunoasteti cand un site este sigur pentru a fi accesat.

Imagine vectorjuice - Freepik
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1.5 Navigarea si cautarea online

e Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

Navigatoare web

Cum cautati informatii pe internet?

1. Deschideti un program de navigare pe internet (web
browser).

2. De obicei, acesta este deja instalat pe dispozitivul
dumneavoastra.

Cele mai cunoscute programe de navigare sunt:

= Google Chrome

= Mozilla Firefox
= Microsoft Edge
= Apple Safari

=  QOpera
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.5 Navigarea si cautarea online

Gasirea site-urilor potrivite

Toate informatiile de pe internet se gasesc pe site-uri web.
Urmatorul pas este sa accesati site-ul care contine informatiile dorite.

Pentru a accesa un site, trebuie sa stiti numele lui de domeniu, de exemplu:
elderlymobilemoney.eu

https://elderlymobilemoney.eu/ro
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.5 Navigarea si cautarea online

Nume de domenii

Cum aflam un nume de domeniu?
De obicei, aflam un nume de domeniu:
citindu-l undeva
auzindu-| de la cineva
gasindu-| pe un alt site cu continut asemanator
folosind un motor de cautare pentru a-| gasi
Sfaturi:
Daca stiti deja numele domeniului, il puteti tasta direct in browser pentru a accesa site-ul.

Daca nu, folositi un motor de cautare pentru a-| gasi.

Cofinantat de
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.5 Navigarea si cautarea online

Motor de cautare

Un motor de cautare este un serviciu care va ajuta sa gasiti site-uri web.
El colecteaza site-urile de pe internet si le leaga de cuvinte-cheie, adica
termeni care descriu subiectul site-ului.

Pasi pentru a folosi un motor de cautare:
Introduceti adresa motorului de cautare (ex: google.com)
Scrieti cuvintele care descriu ce cautati (cuvinte-cheie)
Motorul de cautare va arata o lista de site-uri legate de cuvintele scrise

Alegeti unul sau mai multe site-uri pentru a le vizita

Google

vahoo/

\) Quwant
b Bing
AHCONY/]
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.5 Navigarea si cautarea online

=
-~ 3
& A
A y
Deschideti browserul si accesati unul dintre urmatoarele motoare de cautare:
Yahoo.com
Bing.com .
Plati online

Google.com

Introduceti in casuta de cautare cuvintele: Plati online

Veti vedea o lista de rezultate, fiecare cu un titlu si un scurt paragraf. Aceste rezultate sunt impartite pe mai
multe pagini.

Uitati-va la rezultatele de pe prima pagind, apoi rasfoiti paginile urmatoare de rezultate. Ati gasit ceva
interesant?

Pentru a deschide un link care va intereseaza: Treceti cursorul mouse-ului peste link. Apdsati click dreapta.
Selectati ,,Deschide linkul in tab nou”. Apasati click stdnga pe aceasta optiune.

O fila noua se va deschide in browser, afisGnd site-ul respectiv. Accesati aceasta fila si cititi pagina.

Repetati pasii cu alte cuvinte cheie pentru a gasi mai multe informatii.

@’ Imagine pch.vector- Freepik
| 4
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@ Este site-ul web sigur?

Un site sigur are un link care:

Foloseste protocolul https, unde litera ,,s” vine de la secure

( )-
I&l Un site oficial (de exemplu, al unei banci) are un link in care:

Numele domeniului contine denumirea oficiala (fiti atenti la mici
diferente sau greseli intentionate in scriere!)

Este relativ scurt, usor de recunoscut.
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L Cum verificati daca se foloseste ,https”? ) |
’ y nttps://elderlymobilemoney.eu
Site-ul este securizat daca linkul contine
,https”
Cand deschideti un site sigur, in bara de adrese O‘"‘-'—‘f elderlymobilemoney.eu

apare simbolul unui lacat @, chiar langa link.

Ce inseamna asta?
Ca browserul dumneavoastra s-a conectat la un
site securizat si informatiile sunt protejate. elderlymobilemoney.eu X

Daca vedeti: https://si lacatul @ - puteti naviga D“”E“”“"‘”“”m ’
in siguranta.

o_”n
S

Daca lipseste sau nu apare lacatul, aveti
grija: site-ul s-ar putea sa nu fie sigur!
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Sectiunea 6

Gestionarea unui cont de e-mail
Obiective

La finalul acestei sectiuni veti putea sa:
V/ Creati un cont de e-mail
v Trimiteti un e-mail, raspundeti la un e-mail si atasati fisiere

v/ Organizati contul de e-mail

\/ Ca Utan e-mal I uri Imagine vectorjuice - Freepik
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Ce este un e-mail?

Schimbul (trimiterea si primirea) de e-mailuri reprezinta o forma de comunicare scrisa,
formala, cu prietenii si colegii.

Comunicarea prin e-mail poate fi:
Informala, asemanatoare cu modul in care vorbiti cu persoane foarte apropiate.

Formala, adica o comunicare intr-un mod oficial cu organizatii sau persoane pe care
nu le cunoasteti sau cu care aveti o relatie profesionala.

Semi-formala, o varianta intre cele doua — de exemplu, puteti folosi acest tip atunci
cand trimiteti un e-mail medicului dumneavoastra.

Totodata, e-mailurile pot fi arhivate, fie electronic, fie tiparite, si pot servi drept
dovada a comunicarii. De asemenea, le puteti reciti oricand pentru a va aminti anumite
detalii.
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Cont de e-mail

Pentru a comunica prin e-mail, aveti nevoie de un cont de e-mail:

Daca folositi un telefon mobil inteligent (smartphone), este foarte posibil sa
aveti deja un cont personal de e-mail.

Daca aveti un furnizor de internet, este posibil sa aveti deja o adresa de e-
mail.

Daca nu aveti inca un cont de e-mail, este momentul sa va creati unul!

Pentru a trimite si a primi e-mailuri, trebuie sa aveti acces |la un serviciu de e-

mail online printr-un browser de internet sau sa folositi: »
un software de e-mail pe desktop/laptop, de exemplu, Thunderbird,
Outlook; Imagine vectorjuice - Freepik

o aplicatie de e-mail instalata pe telefonul mobil sau pe tableta (de
exemplu, aplicatia Gmail).

=> Consultati Activitatea 2 ,Crearea unui cont de e-mail”, in timpul sesiunii
de instruire sau singuri, acasa.
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=

$

Compuneti si trimiteti un e-mail /
,

Pentru a scrie un e-mail, apasati butonul ,,Mesaj nou” sau ,,Compune”,
in functie de serviciul de e-mail online pe care il folositi.

{

N

Imagine rawpixel.com - Freepik

Adaugati toate informatiile necesare pentru a trimite e-mailul:

Tn cAmpul ,,Catre” (To), introduceti adresele de e-mail ale persoanelor
carora doriti sa le scrieti.

Puteti adauga si alte persoane in copie a e-mailului, folosind campurile
,Cc” (copie) si ,,Bcc” (copie ascunsa). Adresele introduse Tn campul Bec
nu vor fi vizibile pentru ceilalti destinatari — doar voi le veti vedea.

Tn cAmpul ,,Subiect”, scrieti un titlu scurt care rezuma continutul
mesajului.

Scrieti mesajul in spatiul destinat textului.
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o g

Anulati trimiterea unui mesaj si atasati fisiere

Daca ati trimis un mesaj prea repede, il puteti anula pentru a-l modifica:

Imediat dupa ce trimiteti un e-mail, veti vedea mesajul ,, Trimis” si optiunea ,,Anuleaza”
(Undo).

Dati clic pe ,,Anuleaza”, iar e-mailul vostru va reaparea ca un mesaj in curs de scriere.
Acesta nu va fi trimis destinatarului pana cand nu il trimiteti din nou.

Retineti ca aceasta functie este disponibila doar cateva secunde dupa trimiterea e-mailului.
Puteti insa extinde aceasta perioada din setarile contului de e-mail.

Pentru a adauga fisiere atasate la e-mail:
Dati clic pe pictograma Ataseaza (simbolul unei agrafe de birou, aflat de obicei in partea de
sus a ecranului).
Din meniu, selectati tipul de fisier pe care doriti sa 1l trimiteti.

Alegeti documentul (sau documentele) din fereastra care se va deschide pe telefonul
vostru.

Pentru a elimina un fisier atasat: Apasati pe atasament, apoi selectati optiunea ,,Elimina”

(Remove).
Ok
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Cum sa cititi si sa raspundeti la un e-mail

Pentru a citi un e-mail, pur si simplu dati clic pe el. ‘
Titlul unui e-mail pe care nu l-ati citit inca va aparea scris cu \ '
litere ingrosate pe pagina principala a contului vostru de e- ~=

mail.

Pentru a raspunde la un e-mail: imagine storyset - Freepik

Deschideti e-mailul |a care doriti sa raspundeti.

Dati clic pe butonul ,,Raspunde” (Reply) pentru a raspunde
doar expeditorului.

Daca doriti sa raspundeti tuturor celor care au primit e-
mailul, selectati ,,Raspunde tuturor” (Reply to all).

Tn functie de serviciul de e-mail pe care 1l folositi, acest buton
poate fi: in partea de jos a mesajului sau in meniul derulant
aflat in dreapta numelui expeditorului.
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Cum sa va organizati casuta de e-mail

Pentru a va orienta mai usor in casuta de e-mail, o puteti
organiza creand subsectiuni si sortand mesajele in interiorul
acestora. In functie de serviciul de e-mail pe care il folositi,
aceste subsectiuni pot fi numite ,,etichete” (/abels) sau
,dosare” (folders).

Cand doriti sa cautati doar e-mailurile etichetate intr-o
anumita subsectiune:

Dati clic pe butonul Meniu din casuta voastra postala.
Alegeti sectiunea pe care doriti sa o vizualizati.

Pentru a reveni la vizualizarea generala a mesajelor, dati
clic din nou pe butonul Meniu.

Atentie: modul de organizare poate fi diferit in functie de
serviciul de e-mail (ex: Gmail, Outlook, Yahoo). Daca nu sunteti
siguri cum functioneaza, consultati mai intai ghidul de utilizare
al serviciului respectiv.

Imagine storyset - Freepik
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5 o Activitate: Creati o eticheta noua pentru a va organiza e-mailurile

Incercati sd creati o etichetd (sau echivalentul ei) pentru a vd organiza mai bine e-mailurile:

In meniul cdsutei voastre de e-mail, cdutati sectiunea , Etichete” (sau ,,Dosare”, in functie de
serviciul folosit), apoi dati clic pe ,,Creeaza una noua” (Create new).

Personalizati eticheta: dati-i un nume si, daca este posibil, alegeti o culoare.

Dati clic pe ,,Gata” (Done).

Deschideti un e-mail pe care doriti sa-I adaugati in aceasta eticheta.

Dati clic pe butonul optiuni pentru e-mail si alegeti ,,Schimba eticheta” (Change label).
Selectati eticheta potrivita si apasati ,Aplica” (Apply).

Verificati rezultatul pe prima pagina: vedeti simbolul etichetei aparénd lGngéa e-mailul vostru?

Incercati si o a doua metodd:
Luati un alt e-mail si trageti-I direct in eticheta pe care ati creat-o, vizibila in partea stdnga a
casutei de e-mail.
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Cautati un e-mail specific

Ca sa gasiti usor un email, puteti folosi filtrul din casuta
dumneavoastra de email:

= Dati click pe bara de cautare, situata in partea de sus a
paginii principale.

= Vor aparea mai multe meniuri derulante (De la, Catre,
Data, etc).

= Completati criteriile de cautare dorite.
= Emailurile care se potrivesc vor fi afisate imediat.

= Daca nu vedeti rezultatele dorite, dati click pe butonul
,Cauta” pentru a le afisa.

Imagine benzoix - Freepik
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Sectiunea 7

Cautarea si descarcarea aplicatiilor

Obiective

La finalul acestei sectiuni veti putea:

v/ Sa gasiti o aplicatie pe magazinul de aplicatii de pe

dispozitivul vostru.

Imagine vectorjuice - Freepik

v Sa instalati o aplicatie.
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Cautarea si descarcarea aplicatiilor

Pentru a descarca o aplicatie, folositi intotdeauna magazinul online accesibil de pe telefonul
vostru, ca sa fiti siguri ca descarcati doar aplicatii sigure.

Android — Google Play Store Iphone — Apple’s App Store

Yy A

Aceste magazine online functioneaza la fel ca o cautare pe internet. Cautati direct o

aplicatie, daca stiti numele ei, sau cautati dupa un domeniu care va intereseaza si explorati
optiunile disponibile.

Apoi apasati pe butonul ,Instaleaza” sau ,, Obtine” (in functie de magazin si aplicatie) pentru
a incepe descarcarea. Cand descarcarea s-a terminat, puteti folosi aplicatia direct pe
telefonul dumneavoastra.
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Sectiunea 8

Cum sa va mentineti dispozitivele digitale actualizate

[ 4

Obiective

La finalul acestei sectiuni veti putea:

v/ Sa verificati daca exista actualizari pentru sistemul de operare.

v/ Sa actualizati aplicatiile instalate. Imagine vectorjuice - Freepik

v/ Sa va protejati datele si dispozitivele.
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.8 Mentinerea dispozitivelor TIC actualizate

Sfaturi pentru a va proteja datele si dispozitivele

Actualizarile de software sunt importante pentru siguranta si buna
functionare a dispozitivului.

Ele corecteaza probleme de securitate cunoscute in aplicatii,
browser si sistemul de operare. in plus, pot adauga functii noi sau
imbunatatite, elimina pe cele vechi si ajuta la stabilitatea
programelor.

Pentru a va proteja datele si dispozitivele:
Folositi mereu cea mai recenta versiune a sistemului de operare. magine storyset - Freepik

Instalati un program antivirus si un firewall.
Verificati periodic daca sunt actualizari disponibile.

Nu descarcati programe gratuite de pe site-uri necunoscute sau
care nu inspira incredere.

Descarcati software doar de la firme cunoscute si sigure, cat mai
curand posibil, cand sunt disponibile actualizari.
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.8 Mentinerea dispozitivelor TIC actualizate

Cum verificati actualizarile pentru aplicatii si sistemul de operare

Verificarea actualizarilor:
Pentru aplicatii:
Deschideti App Store (pentru dispozitive iPhone/iPad) sau Google Play Store (pentru dispozitive Android).
Atingeti pictograma de profil sau meniul, aflat de obicei in coltul din dreapta sus.
Cautati optiunea ,,Actualizari” sau ,,Gestionati aplicatiile si dispozitivul”.
Actualizarea aplicatiilor:
n sectiunea de actualizari, veti vedea o listd cu aplicatiile care au actualizari disponibile.

Puteti actualiza aplicatiile una cate una, apasand pe , Actualizeaza” langa fiecare,
sau pe toate odata, apasand pe ,,Actualizeaza tot”.

Actualizarea sistemului:

Actualizarile de sistem sunt pentru intregul telefon sau tableta, nu doar pentru aplicatii.
Acestea sunt foarte importante pentru securitate si buna functionare a dispozitivului.

Pentru a verifica daca aveti o actualizare de sistem:
Mergeti la Setari.

Derulati in jos pana la ,,Sistem” sau ,,Actualizare software” (in functie de telefon).
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Daca este disponibila, urmati pasii de pe ecran pentru a o descarca si instala.
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.9 Verificati-va cunostintele!

1. Cum functionaza recunoasterea faciala?

Un singur rdspuns este corect!

A. Prin crearea unui reprezentari B. Analizand formele si
artistice a fetei dvs. caracteristicile unice ale fetei dvs.
C. Prin detectarea tonului unic al D. Prin scanarea modelului de linii
vocii dvs. de pe varfurile degetelor.
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1.9 Verificati-va cunostintele!

o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

2. Care dintre urmatoarele NU este un motor de cautare?

Un singur rdspuns este corect!

A. Google B. Yahoo

C. Chrome D. Ecosia
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Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale 1.9 Verificati-va cunostintele!

3. Ce inseamna “S”-ul din sfarsitul http ?

Un singur rdspuns este corect!

A. Simplu B. Sigur

C. Super D. Sensibil
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1.9 Verificati-va cunostintele!

o Competente fundamentale in utilizarea tehnologiilor digitale

4. Software-ul si aplicatiile sunt actualizate automat pe dispozitivele
dumneavoastra.

Da, afirmatia este corecta. Nu, afirmatia este gresita.
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